Matgorzata Lasak

/

A w szufladzie ty2ki 5}?/@...',

cayli o wykorzystaniu sztuccow
w codziennych zabawach
0 charakterze terapeutycznym

Dzis zagladamy do szuflady, a tam...tyle tyzek, tyzeczek, widelcow
i nozy! Hmm... wszystkie jeszcze $pia? No nie, czas na nauke i zabawe!
No to do roboty!

Zastanawiacie sie czy sztuéce sg dla dziecka ciekawym materialem
zadaniowym? Tak! Dzieki odrobinie kreatywnosci mozemy
te przedmioty ozywi€ i uczyni¢ je bardzo atrakcyjnymi! No to do roboty!

Podane ¢wiczenia sg pewnego rodzaju inspiracja, poniewaz
na sztuécach mozemy  wykonywaé¢  wiele ciekawych éwiczen
o réznym poziomie trudnosci. Wszystko zalezy od tego, co posiadacie w swojej
szufladzie i od pomystow, ktére przyjda Wam do glowy. Pozornie nudny
material zadaniowy moze stac si¢ prawdziwa frajda!



1. Kategoryzacja

Co nam potrzeba? Organizer na sztucce, tyzki, noze, widelce, tyzeczki

Przebieg ¢wiczenia: dajemy dziecku zbior nieuporzadkowanych sztuccow
i organizer. Wrzucamy do niego po minimum dwie sztuki z kazdego rodzaju
sztuccow, prosimy dziecko, aby dopasowato pozostate, biorgc jeden i pytajgc: Gdzie
taki pasuje? Daj.

Opis zadania: to ¢wiczenie mozna wykonywaé¢ codziennie podczas wyciggania
sztuécoéw ze zmywarki, woéwczas bawimy sie w porzadki lub zaprowadzanie tyzek
do swojego domku. Cwiczenie kategoryzacji jest zadaniem prawopétkulowym.



3. Cwiczenie umiejetnosci stosowania liczebnikéw porzadkowych

Co nam potrzeba? 4 noze i organizer na sztu¢ce

Przebieg ¢wiczenia: dziecko uktada po kolei (od lewej do prawej sztucce) i liczy:
Jeden, dwa, trzy, cztery. Gdy kategoryzacja jest juz zdecydowanie nudna i za fatwa,
aranzujemy zabawe Skoki do wody lub Kolejka do sklepu. Prosimy dziecko aby
wrzucato sztuéce po kolei postugujgc sie przy tym liczebnikami porzgdkowymi.
Czytajgcemu dziecku dajemy na samym poczatku etykietki
z liczebnikami porzgdkowymi, prosimy o podpisanie nozy, dzieciom jeszcze
nieczytajgcym mowimy: Skacze pierwszy ndz, drugi itd.

Opis zadania: to ¢wiczenie jezykowe majgce na celu usprawnienie umiejetnosci
postugiwania sie liczebnikami w aspekcie porzgdkowym.



3. Obroty w przestrzeni

Co nam potrzeba? 7 tyzeczek (moze by¢ mniejsza ilos¢ i inny rodzaj sztuccow),
serwetka

Przebieg éwiczenia: uktadamy przed dzieckiem takie same sztu¢ce utozone w rézny
sposob. Na serwetce ktadziemy wzér, prosimy, aby dziecko odnalazto tak samo
utozong tyzeczke.

Opis zadania: Celem tego ¢wiczenia jest dostrzezenie przez dziecko relacji
pomiedzy prezentowanymi przedmiotami. Zadanie to nalezy do grupy c¢wiczen
lewopodtkulowych, poniewaz wymagana jest analiza wzrokowa i dokonanie obrotu
danego przedmiotu. Modyfikujgc to zadanie mozemy zaproponowacé dziecku aby
obracato tyzeczkg potozong na serwetce zgodnie z zaprezentowanym uktadem.
Wéwczas lepiej bedzie tyzeczke do manipulowania (tutaj chodzi o te
na serwetce) utozy¢ z prawej strony, aby odczytywanie wzoru odbywato sie zgodnie
z kierunkiem czytania lub u dotu.



4. Kontynowanie szeregu

Co nam potrzeba? Kilka serwetek, w tym przypadku 10 widelczykéw (lub innych
sztuécow).

Przebieg c¢wiczenia: uktadamy przed dzieckiem serwetki i kolejno na nich:
na pierwszej jeden widelec, na drugiej dwa widelce, pytamy: Co dalej? Pokazujgc
na kolejng serwetke. Prosimy o dokonczenie szeregu.

Opis zadania: w tym zadaniu celem jest dostrzezenie reguty, tutaj jest nig akurat
wzrastajgca ilos¢ elementow. Sztucce mozemy utozy¢ stosujgc dowolng, inng regute.
Na przyktad: malejgca ilos¢ elementow, obracanie o 45 stopni, przesuwanie z lewej
na prawg i in. Po zakonczonym zadaniu mozemy poprosic dziecko
o zwerbalizowanie odkrytej reguty szeregu.



5. Myslenie przez analogie

Co nam potrzeba? Kilka serwetek, sztucce — ilos¢, ktéra bedzie nam potrzebna
do realizacji zadania i kilka sztuccow, ktére bedg w zbiorze, z ktérego dziecko bedzie
musiato dokonac¢ wyboru (tu: 5 widelcow, 5 nozy, 3 tyzki, 2 tyzeczki).

Przebieg ¢éwiczenia: uktadamy przed dzieckiem sztuéce wg okreslonej reguty.
Prosimy, aby dziecko dotozyto tak jak pasuje. Na koniec prosimy dziecko o opisanie
wyabstrahowanej reguty (w tym przypadku jest do przyrost liczby elementéw i obrét
w przestrzeni).

Opis zadania: To zadanie wspomagajgce prace prawej (dostrzezenie podobienstwa)
i lewej pétkuli mézgu (wychwycenie relacji miedzy przedmiotami). Zadaniem dziecka
jest wyabstrahowanie reguty wg ktorej utozyliSmy sztucce.



6. Cwiczenie percepcji wzrokowe;

Co nam potrzeba? Kartka papieru, pisak, sztucce (tyzka, tyzeczka, néz, widelec)

Przebieg ¢wiczenia: Na kartce papieru odrysowujemy kontury sztu¢coéw. Podajemy
dziecku kartke z cieniami sztu¢cow, prosimy o dopasowanie. W zbiorze sztuccow
do wyboru mozemy dac¢ sztu¢ce mniejsze, wieksze, aby dziecko musiato porownaé
i dostrzec roznice.

Opis zadania: to ¢wiczenie percepcji wzrokowej, polegajgce na identyfikacji konkretu
i konturu. To zadanie wymaga analizy (dostrzezeniu roznic) i syntezy wzrokowej
(wychwycenie podobienstw), ktére umozliwi dotozenie prawdziwych egzemplarzy
do ich symbolicznego przedstawienia na przestrzeni kartki.



7. Wykluczanie ze zbioru

Co nam potrzeba? Pie¢ tego samego rodzaju nozy, tyzeczek, widelcéw, jedna mata
tyzeczka, jeden néz z innego zestawu, jeden drewniany widelec

Przebieg ¢éwiczenia: prezentujemy dziecku pewien cigg przedmiotow, w ktorym
jeden nie pasuje do pozostatych. Prosimy, aby odnalazio tego intruza. Waznym
aspektem tego typu zadania jest werbalizacja reguty, czyli odpowiedZ na pytanie:
Dlaczego nie pasuje?



Opis zadania: zadanie mozna modyfikowa¢ odpowiednio do przedmiotéw, ilosci
i rodzajéw sztuccow, jakimi dysponujemy w naszych domach. Regute mozna
zmienia¢ w dowolny sposaob.

8. Sekwencje wzrokowe - kontynuowanie sekwencji dwuelementowej z jednym
powtarzajagcym sie

Co nam potrzeba? Lyzki i widelce (po kilka sztuk)



Przebieg éwiczenia: uktadamy przed dzieckiem sekwencje: tyzka, tyzka, widelec.
Kfadziemy pierwszy — tyzke, méwigc taki tu, pokazujemy na puste miejsce za nim,
pytamy: Jaki tu pasuje? Daj. Prosimy o kontynuowanie zaprezentowanej sekwenciji.

Opis ¢éwiczenia: na sztuécach roéwniez mozemy przeprowadzi¢, tak naprawde,
kazdy rodzaj sekwencji wzrokowej, na kazdym etapie. Stopniowanie trudnosci w tym
przypadku nie jest trudne, mozemy zaczg¢ od dwuelementowej: tyzka, noz, tyzka,
noz i przejs¢ do trudniejszych. W przypadku tej sekwencji mozemy réwniez
wprowadzi¢ element obrotéw w przestrzeni (druga fotografii). Pamietajmy, ze sztuc¢ce
doskonale mogg nam postuzy¢ do cEwiczen obrotow w przestrzeni, dlatego
korzystajmy z tego!

9. Nasladowanie wzorow

Co nam potrzeba? 2 talerze, po dwie tyzki, tyzeczki, noze, widelce

Przebieg éwiczenia: prezentujemy dziecku po lewej stronie uktad, zachecamy do
odtworzenia go.

Opis zadania: nakrywanie do stotu jest Swietng okazjg do odwzorowywania uktaddw.
Najlepsze sg sytuacje dnia codziennego, dlatego nie preparujmy sztucznej zabawy,
a angazujmy dzieci do codziennej pomocy. Gdy jednak nie mamy zapowiedzianych
na obiad gosci, mozemy nakry¢ do stotu dla ulubionej zabawki!
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10. Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania

oAy o7

Co nam potrzeba? Kartka, pisak, nozyczki, tyzka, widelec, n6z

Przebieg ¢wiczenia: Przygotowujemy dla dziecka etykietki z sylabami: PA PE PO
PU PO Pi PY i MA ME MO MU MO ME Mi MY. Uktadamy sztuéce przed dzieckiem,
rozsypujemy tez etykietki. Mozna dotozy¢ etykietki, jak na zdjeciu — PAN WIDELEC,
PANi LYZKA, PAN NOZ. Zabawa polega na wymys$leniu zabawnych imion dla
sztuccow.

Opis zadania: To ¢wiczenie roznicowania paradygmatéow PA, MA + tworzenie
pseudowyrazow, ale z udziatem sztuécdw mozemy stworzyé éwiczenie do etapu,
ktéry bedzie dopasowany do etapu czytania, na ktérym aktualnie sg Wasze dzieci.
Oprocz tego, ze dziecko samodzielnie wymyslaé¢ imiona z rozsypanych sylabek,
to mozna réwniez to zadanie wykona¢ w charakterze sekwencji stuchowej,
np. méwimy: Pan néz nazywa sie MU ME Pi, podpisz. W tym ¢éwiczeniu warto
pamieta¢ o zamianie rél dorostego z dzieckiem, czyli dziecko dyktuje imie, my
podpisujemy, nie zawsze poprawnie, aby wzbudzi¢ czujnos¢ dziecka.
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